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1 逍遥游 北冥有鱼

设定怎样的人生目标才能幸福逍遥?

1.0 前言

驴子的葫芦卜, 在外面.

鸟儿的虫子, 果子在外面.

凤凰的枝头, 在外面.

大鹏的梦土, 也在外面.

爱情,财富,房子,车子,位子,人的一生啊, 更是充满了在外面的憧憬, 在外面的向往, 在外面的诱惑,
在外面的目标...

在外面的, 等待.

等待他迎向你. 等待你追上她, 或他, 或它. 等待终于挣得, 拥有! 彷佛人生原本充满缺憾, 正凭籍完
遂诸般有待于外的追求, 才能过于完整.

树者不然. 鸟儿飞行的目的, 可能是树. 但树的目的, 欲是它自己. 星霜夜露, 四时雨风, 有生之年,
所有的风景, 都助成它年复一年壮大的年轮, 茂盛它渐得庇阴相逢者的浓阴. 那树, 它孤独吗? 抬头
一看, 才发现不知何时起, 树, 与同样朝天空缓缓伸展的邻树, 啊, 林树 — 十年? 百年? 千年? — 早

已连理, 交枝, 合抱了.

1.1 其正色邪—标杆典范, 谁说了算

来, « 逍遥游 ». 同学念一下: 北冥有鱼

北冥有鱼, 其名为鲲. 鲲之大, 不知其几千里也. 化而为鸟, 其名为鹏. 鹏之背, 不知其几千里也. 怒
而飞, 其翼若垂天之云. 是鸟也, 海运则将徙于南冥. 南冥者, 天池也.

我们应该先看这个题目, « 逍遥游 ».
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各位同学, 如果你能是你生命的主宰, 而和林徽因不一样, 林徽因在不能跟徐志摩在一起的时候, 她
曾经感慨她觉得人只是上帝手中的一枚棋. 如果你们都是你们生命的主宰, 你希望你的台大四年, 是
逍遥游四年还是水深火热四年?

其实正常我们都要逍遥游, 所以庄子的第一篇就讲出一个所有人类的人生目标, 我们都希望好快乐
地过一辈子, 而他让他第一个出场地人是大鹏, 其实你要知道大鹏, 是怎么样一只鸟? 最好地办法就
是你跟它一起飞.

然后你在跟它一起飞, 你开始就觉得很怪, 你不知道它为什么一直飞, 因为你习惯读 « 诗经 », « 诗
经 » 开始, 关关雎鸠, 在河之洲. 窈窕淑女, 君子好逑. 为什么叫关关你知道吗? 我读中文系第一次
念到关关的注解, 我笑了. 关关的意思啊, 他说就是公鸟叫一声关, 母鸟就应和一声关, 所以关关雎
鸠是非常浪漫的事.

那你就不懂, 为什么庄子那么不会抓住观众的心, 我们知道漫画要吸引人, 就要有爱情, 有热血, 有
反派, 它怎么一开始就一只孤零零地在那飞啊. 可是有可能, 这就是我们生命的本质吧, 一个人的长
跑, 孑然一身, 一个人的长跑可能是我们一生的样子, 而孑然一身有可能是我们来到世界跟有一天要
离开世界, 最初跟最后的样子, 所以我们就别怪大鹏鸟是单飞了.

北冥有鱼, 其名为鲲.

北冥有鱼, 北当然是北方, 冥就是看不清楚. 各位同学, 你有没有想过, 你每一天的追求, 你追求的那
个东西, 是别人看得到的吗? 还是看不到? 我们在学术圈有时候同事之间开玩笑. 我说, 我们在学术
圈的老师, 每个人都好像一只梅花鹿, 我们的价值好像被我们身上的点点给决定了. 那你呢? 你生活
当中有没有花时间在一种追求, 其实你追求之后, 它是很难量化, 很难数据化, 很难在聚光灯下被看
到, 那就叫做冥, 就叫做冥.

其实我们的一生, 在庄子的整个理论学说里面, 不管是心灵的提升, 或是身体的放松, 你一旦往这个
工夫行去, 你在你的专业上的结果, 应该就是会像庄子书中出现的实际的职人一样, 都成为那个行业
的翘楚哦. 那样可以让你的心灵非常地平静, 然后整个人变得比较清朗.

那接着呢, 北冥有鱼, 其名为鲲, 故事开始了. 一开始, 就是个滑稽的开端. 为什么? 因为你看不出
来, 因为你不知道鲲是谁. 鲲啊, 简言之, 小鱼之名, 就是一只很小的鱼. 鱼子, 鱼的孩子, 小鱼, 如果
用现代的语言来讲叫吻仔鱼 (小鱼苗).

你觉得非常地荒谬, 这么大的一只鱼, 它叫做吻仔鱼. 这有什么荒谬? 我若跟你们说, 哎呀, 老师前
几天跑去登山, 遇到一个很荒凉的地方, 很天然的地方, 居然看到一只怪兽, 你知道吗. 这时候你们
就突然问老师, 是什么动物啊? 我说它的名字叫蚂蚁, 你们一定笑翻了, 怪兽很大只, 蚂蚁这么小.

这就是庄子刻意搞的, 让你去想, 为什么这么大的动物, 它的名字这么小, 你们待会会知道为什么, 有
一段揭牌的时候, 我现在先不要爆雷.
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鲲之大, 不知其几千里也.

鲲之大, 不知其几千里也. 这鲲实在太巨大了, 好几千里, 没有人看到它的全貌.

化而为鸟, 其名为鹏.

有一天, 它化为一只鸟, 它的名字叫做鹏. 各位同学, 你们知道什么叫做鲲化为鸟吗? 这绝对不是你
有一天告诉别人说, 我大一的时候五十公斤, 大二的时候六十公斤, 大三七十公斤, 大四八十公斤, 这
是个体重的变化, 是个物理的变化. 可是鲲化为鹏是什么? 是个体质的变化, 是化学的变化, 是一个
脱胎换骨的变化.

各位同学, 我好希望你们这一年庄子都是一个脱胎换骨的变化, 你一年之后回头看, 觉得这一年的我
有了一些长进, 你喜欢现在的自己, 希望是这样的一个结果哦.

那我们说的是, 化而为鸟, 其名为鹏, 它的名字叫做鹏. 这鱼大, 化为鸟, 鸟也大.

鹏之背, 不知其几千里也. 怒而飞, 其翼若垂天之云.

鹏之背, 不知其几千里也. 它的背好几千里那么长, 甚至更长.

怒而飞, 各位同学, 这个怒写成粉嫩的怒, 但这个字是努力的意思.

你说, 大鹏鸟, 都这么大了, 还要努力飞哦? 那不是随便翅膀一拍, 咻就很远了吗, 但不是的, 不是这
样的, 其实天才这个东西是什么?

我现在不敢随便赞美一个学生. 我多年前教诗, 班上一个男生, 第一次交出来的作业, 我惊为天人.
我就告诉他, 这位同学, 你是天才啊, 你的才分远远超过老师在你这个年龄的时候. 那个男生笑得好
灿烂, 他对我灿烂一笑, 我永远记得他的笑容, 就坐在这里, 我今天还记得他的名字以及那份作业的
内容.

天才耶, 连老师都不如我, 我上她的课干嘛呀? 他再也没有来, 以致于他在期末考当他交出他的期末
作业, 那绝对不是平仄不合而已, 他的整个布局, 结构以及抒情, 他的情感的酝酿与蓄积远远不如班
上二分之一的同学.

这个故事告诉我们什么, 告诉我们天才啊, 你只要能够持续发挥你的才能, 珍惜它, 你就有机会绽放
你的光芒, 达到某个成就, 只要, 只要, 其实不是只要, 是必要. 也就是如果你没有办法珍惜, 发挥你
的才分而且持续地让它成长的话, 那最后天才将隐没在人群当中成为庸才.

所以怒而飞这个怒字, 让我们看到, 即便它是这么大的一只鸟, 它也要非常地努力来飞翔, 它地翅膀
像从天垂下来地云这么地长, 而这只鸟, 这样就够了吗? 还不止.
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是鸟也, 海运则将徙于南冥.

是鸟也, 海运则将从徙于南冥. 什么叫海运啊? 当大风海动地时候, 它就要迁徙到遥远地南冥去了.
那大风海动是什么呢? 各位同学, 你想, 一艘船要出航, 它要涨潮地时候, 对不对? 退潮就水不够深
啊. 那这只大鸟它要起飞, 它要有足够地水量跟风, 它才能往南走.

那南冥是哪里呢? 我们讲这个冥就是一个悠远的, 看不清楚的, 这个字, 甲骨文身上这样写的, 有一
块布, 盖住了一个东西, 这个东西被两只手拿着, 这叫冥, 有另一个说法, 说这个冥字是分娩的娩的
意思.

冥跟娩之间其实有共通的意涵. 在中国的两大思想–儒家跟到家, 他要达到的最高境界, 一个是专气
致柔, 能婴儿乎? 一个是赤子之心, 人皆有之. 每一个人要从这个大人者, 不失其赤子之心者也, 是
非之心, 辞让之心, 羞恶之心, 四端之心, 每一个人都有, 你把天生都有的东西扩充之, 所以飞向那个
出生的地方. 这样好像也能解释, 如果大鹏是代表儒家, 是尧或者孔子的话.

南冥者, 天池也.

南冥者, 天池也, 它就是要飞到一个广阔无垠的地方, 那里叫做天池.

我觉得这个 < 逍遥游 > 很有意思, 这么大的鸟, 这么大的鱼, 变成这么大的鸟. 其实我们会用神话
来看待这个故事, 可是庄子不希望这样, 庄子希望, 好像它是只尼斯湖大海怪, 不只一个人看过, 两
个人看过, 有三个人看过, 所以叙述了三次, 想要增加你相信这个故事.

好, 同学往下念: 齐谐者, 志怪者也

齐谐者, 志怪者也. « 谐 » 之言曰:“鹏之徙于南冥也, 水击三千里, 抟扶摇而上者九万里, 去以六月
一息者也.”野马也, 尘埃也, 生物之以息相吹也. 天之苍苍, 其正色邪? 其远而无所至极邪? 其视下
也, 亦若是则已矣.

齐谐者, 志怪者也. 谐之言曰:“鹏之徙于南冥也, 水击三千里, 抟扶摇而上者九万里, 去以六月一息
者也.”

齐谐 是一个人的名字, 他专门记录一些光怪陆离的事, 其实庄子讲这段话好像让我们相信真的有这
只大鹏鸟.

他说鹏之徙于南冥也, 当大鹏要飞往遥远, 遥远的南方, 那这个徙字我想着墨地说一下哦.

我常常听到, 谈恋爱的人会说: 我就喜欢你原来的样子, 你什么也不要改变, 你做你自己就好, 这是
我们现代人最爱讲的话, 对不对?
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这就表示这个人绝对不是中国人, 我说那个文化中国的中国人, 什么意思呢? 因为整个文化, 中国文
化的精髓哦, 不管是儒家或道家, 儒家说: 吾日三省吾身, 为人谋而不忠乎? 与朋友交而不信乎? 传
不习乎? 你每天透过不断反省自己, 不断反省自己, 然后不断提升自己, 不断提升自己, 你希望你不
断在变化当中, 而且这变化是不断往好的方向进行. 道家思想, 我们刚讲真阳之气, 我今天借一点真
阳之气, 我希望我不断地提升, 不断地充实, 每天都比昨天更好.

那我们为什么要跟一个人说: 我们相爱, 你就用原来地样子就好. 为什么不是我们地相遇, 有一天我
们回头, 在看这样一段, 师生之谊也好, 朋友之谊也好, 情人也好, 我们觉得: 谢谢老天让我遇见这个
人, 我觉得因为遇见他, 我的生命更好. 我觉得人最好的缘分应该是这样, 那最好的自己也是像吃甘
蔗一样, 每天都渐入佳境哦.

也就是说, 我们会发现在东方的文化, 我们第一堂课讲的, 我们的生理, 我们的心理, 我们都不只是
让自己没病就够了, 我们可以从零, 朝着那个数线不断往正向走, 我们的脾气, 我们的个性, 我们的
身体, 我们透过内省, 每天都可以更好, 所以这个徙字, 我觉得他是写得很用力的.

鹏之徙于南冥也, 水击三千里, 但庄子要强调的是, 这大鹏要飞往南冥去, 当中如果没有深达三千里
地大洋供它起飞, 没有高达九万里地飙风, 什么叫扶摇, 扶摇是疾风, 非常快速地风, 上行风. 我们看
古书的注解会想起美国的电影 « 龙卷风 », 可以就是, 哇, 非常地强, 可以把大鹏鸟一下子卷道天空
去.

抟 (tuan) 扶摇而上者九万里, 去以六月一息者也, 刚刚讲海运, 这边讲六月一息, 凭借着相隔六个月
才会碰上一次地大风海动, 它才有办法到那遥远遥远的南方.

各位同学, 如果你大学不管是联招也好, 基测也好, 你那天考坏了, 你能跟考试单位说: 对不起, 我昨
天拉肚子, 可不可以今天再帮我出一份卷? 不行, 考期过了就过了. 请等明年吧, 这就是这世界的残
酷.

野马也, 尘埃也, 生物之以息相吹也. 天之苍苍, 其正色邪? 其远而无所至极邪?

如果你要飞的一个目标, 是有待于外在世界的, 那你就要等待一些机缘的配合. 那我们说大鹏, 它飞
到高空,它看见的是什么呢? 这里非常重要,它说它看到云既像野马一样地奔腾,像尘埃一般地漂浮,
更重要地是它看到了什么? 我觉得这一点是庄子要提醒我们的, 也是老庄, 道家思想不断阐述的, 为
什么功成能弗居, 能够不居功, 因为知道生物之以息相吹也. 我们在这个教室其实我们彼此受着彼此
气息的影响, 不相信? 如果今天老师重感冒, 一边讲一边咳, 一边咳, 坐在前面的同学就被我影响了,
那你通常被传染你才被影响, 可是你没有发现, 就在你大一的那一年, 迎新宿营的那一年, 同学说要
组织一个什么那一年, 你参加你栽进去就是四年了. 有限的四年, 你一生有几个四年? 可是你就在一
个非常不经意的源起, 你就这样进去了, 这就是生物之以息相吹也.

以下讲更重要的一件事, 庄子问:天之苍苍, 其正色邪? 他说天空的颜色苍苍, 真的就是天空真正的
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颜色吗? 各位同学, 这句话你读起来我不知道你什么感觉, 我读起来就觉得庄子是天下第一骂人高
手啊! 他怎么能写得这么不着痕迹, 不着痕迹到我读庄子十年以后才发现这个, 不是达文西密码是
< 逍遥游 > 密码.

中国的先秦诸子有一家很喜欢讲正, 人心那要正心, 位子要正, 名分要正名, 肉... 席不正不坐, 割不
正不食, 这是哪一家啊? 很熟嘛, 儒家. 为什么这边说, 我跟你们讲哦, 那个苍苍这个天色是真的天
色吗? 我跟你说, 那要有一个前提成立才算, 就是这只大鹏鸟它飞到的地方, 远到不能再远.

其视下也, 亦若是则已矣.

我们再往下看, 告诉我们的天空真的是苍苍, 我就信了你大鹏鸟, 真的是苍苍. 这句话很严厉耶, 你
知道吗? 他说如果你飞到的地方, 不是人类的至境, 请不要来给我定义什么叫正.

其实我觉得我们读 « 庄子 » 之后, 会让我们对于过去坚持的不那么固执, 为什么? 因为你对于正就
是你觉得这样就是最对的, 最好的, 你会问自己, 我达到最高境界了吗? 我是完人吗?

所以我觉得学 « 庄子 » 的我, 有时候学生会跟我讲一些话. 他说: 老师, 我们同学非常可恶, 他明明
知道怎么样, 可是他又怎么样, 可是... 我说: 你怎么知道他明明知道呢? 你是上帝吗? 我常会问这
句话, 他就楞住了, 我不是. 我说那你就不要用上帝的口气说话.

我想这句话不只用在问我问题的学生, 可以用在你在新闻媒体上看到百分之九十的人, 就是我们
讲... 其实我们面对很多政治的问题, 乃至于宗教的律法, 你会去想, 到底什么东西不能吃, 是有气血
的掐得出血来得不能吃, 还是有些东西, 有些植物, 它所谓得荤腥得不能吃, 那为什么一样是佛教, 这
个流派可以吃, 这个流派不可以吃, 然后达赖喇嘛来台湾的时候, 最爱吃的是晶华饭店的牛肉丸.

这一切到底怎么回事? 那个正到底是什么? 其实你很想, 你很想, 去挑战它, 去质疑它, 但是我觉得
我们学 « 庄子 », 最重要的不一定是挑战质疑别人定义的正, 而是挑战自己的成见, 这是更重要的.

1.2 聚粮待风–成功人士的必备条件?

我们接着往下看. 你说老师刚强调的, 大鹏鸟要飞那么高, 还不是靠水, 靠风, 庄子真的有这些意涵
吗? 对, 他一次一次, 一层一层写得非常清楚.

且夫水之积也不厚, 则其负大舟也无力.

他说啊, 且夫水之积也不厚, 则其负大舟也无力. 如果今天水的蓄积不够深厚, 你就不能乘载起大船
了.

覆杯水于坳堂之上, 则芥为之舟. 置杯焉则胶, 水浅而舟大也.
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覆杯水于坳堂之上, 我今天如果倒一杯水, 这教室实在太平整了, 如果有个凹洞我倒下去, 同学, 你
在旁边树上摘片叶子, 那不就变成一条船了吗?

可是有同学说, 哦, 放纸船啊, 那我把我的杯子也放上去, 哇, 整个就卡住了, 这就是因为水浅舟大.
所以那么大的船, 可需要很多的水呢.

风之积也不厚, 则其负大翼也无力. 故九万里则风斯在下矣, 而后乃今培风; 背负青天, 而莫之夭阏
(e) 者, 而后乃今将图南.

风之积也不厚, 水是这样, 风也是这样, 你今天如果风不够强劲, 你连放风筝都无法放, 尤其是大鹏
鸟这么大, 要怎么飞得起来, 所以要有九万里得翼下之风拖着它, 支持它在旅途中得每一次展翅, 它
才能飞上高峰, 所以它是需要九万里风的, 因为它真的太大只了.

而后乃今培风, 这个培就是凭借得凭, 因此它在风上面, 它才能凭借着风, 背负起广阔得蓝天. 为什
么这边要荡开这一笔呢? 我不知道是不是因为大鹏鸟象征得是儒家得缘故, 儒家胸怀天下, 比起汲
汲营营于个人得私立跟欲望, 儒家当然是伟大的, 他为了社稷苍生, 为了更多人着想, 我们不就希望
有这样的胸怀的人出来管理众人之事吗? 所以他想要拯饥解溺, 想要家齐, 治国, 平天下, 那样的胸
怀他要背负起的不就是这一片天吗?

而莫之夭阏者, 你看中国历史上多少受到儒家思想影响的人, 岳飞也好, 文天祥也好, 更不要讲, 可
能我们在戏剧节目里看到的赵氏孤儿, 他真的想要完成一个他觉得一个臣子该做的, 呀, 他牺牲自己
的生命, 牺牲自己子女的生命, 在所不惜.

莫之夭阏, 夭和閼都是停止, 各位同学, 你有做什么事情, 是别人怎么反对你都要做的吗? 我通常在
台大学生看到最明显的都是他的恋情, 她的爸妈发对, 她觉得爸妈没眼光, 我非嫁不可, 因为这样来
找我的人最多, 很少那种我觉得我非念什么科系不可我爸妈却不同意, 我要坚持下去, 都讲算了吧,
挥挥眼泪就转了系就转了, 通常都是这样.

所以我们知道大鹏鸟飞得这么远, 它除了要有先天庞大的体型, 它要有坚强的意志力, 还有, 一阵又
一阵帮助它的海跟风, 而后乃今将图南, 它才能往它梦想的南方飞去哦.

各位同学, 你刚刚看到大鹏鸟这样的飞, 我不知道你有没有问你自己, 今年, 就要快达到二十岁, 是
不是, 弱冠之年的你, 你人生的目标在哪里? 我通常每次在跟同学聊这个问题, 同学都没有把重点放
在人生目标, 都在跟我讲, 我二十岁, 我还没, 我才十八, 我十九, 年轻的嘛. 那你的路要在哪里?

我们刚刚讲完大鹏的目标, 我们现在来看看其他飞禽的目标.

蜩 (tiao) 与学鸠 (jiu) 笑之曰:“我决起而飞, 抢榆枋而止, 时则不至, 而控于地而已矣, 奚以之九万
里而南为?”
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蜩与学鸠笑之曰, 这个蜩就是蝉啊, 这学鸠呢, 就是小雀, 小山雀. 笑之曰, 它们扑哧一笑, 它们笑什
么呢?

决起, 决是快飞, 我轻松地很快地往上一腾跃, 抢榆枋而止, 这个抢是停止, 我们就停止聚集在榆枋
枝头了.

各位同学, 我不知道你们有没有发现, 大鹏鸟地飞翔是一只孤独地飞, 这些小只得都是一群一群得,
你们懂吧。

时则不至, 有时候连这么矮的枝头都没飞好, 掉了下来, 掉下来没关系啊. 而控于地而已矣, 这个控
就是投啊啊, 就好像一颗球, 被丢在地上而已, 这有什么关系呢, 就像我的猫跌倒一样, 一只麻雀跌
倒到泥土, 不会, 不碍事的.

奚以之九万里而南为! 它想这大鹏鸟你有病吗? 这近郊的果子就这么甜美, 你飞到九万里外的高空
没得吃, 你要干什么? 其实在每个时代都有这样的人, 我们就想他为什么要往艰难的路走, 为什么要
选一条明明没有什么赚头的路哦.

那我们往下看, 蜩与学鸠跟大鹏鸟, 可能是飞翔目标远近的两个极端, 当中还有很多不同的阶段.

适莽苍者, 三餐而反, 腹犹果然; 适百里者, 宿舂 (chong) 粮; 适千里者, 三月聚粮. 之二虫又何知!

适莽苍者, 今天如果我们要飞到近郊, 那你要怎么样, 刚刚你发现没有, 讲蜩与学鸠完全不必讲要带
多少粮食的问题.

如果你参加联考的时候, 你从小你爸妈就觉得, 啊, 考上了也好, 没考上也好啦, 那就不用去补习了,
你懂吧, 可是如果至少要考上什么学校.

唉, 适莽苍者, 你要到近郊的草野, 那可能要准备一个餐盒, 要带上三餐的粮食. 这样子你当天回来,
肚子才能, 果然, 肚子才能长得跟水果一样, 你们这个年龄看到这个字还不觉得忧患对不对, 就肚子
圆滚滚的, 吃得很饱.

可是, 适百里者, 宿舂粮, 如果你要飞到百里外, 很抱歉, 你可能要花一个晚上的时间在那边边舂捣
粮食, 另一个解释是, 因为你要在外面过夜, 所以你就要舂捣更足够的粮食.

适千里者, 那百里都要这样准备了, 何况是千里之外? 三月聚粮, 那要花三个月聚集粮食.

各位同学, 这时候你很理性的不断动脑筋在下面听着, 你觉得老师, 这段话问题很大呀.

请问, 赴千里之外的鸟儿, 它的粮食要放在哪个行李箱里呢? 它要怎么把它叼到千里之外, 你不要这
么理性, 这时譬喻懂不懂. 至少我们在这个譬喻里面我们了解到, 你要达到的目标越高, 你要付出的
越多. 你的家长要帮你准备的教育基金可能也越多, 他们这一切都不是蜩与学鸠能了解的, 何况是大
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鹏鸟.

那我想看到这里, 我们一定会想, 我们的人生, 我们飞行的方向的问题, 你会发现他的第一个讲的, 蜩
与学鸠, 其实它从零点并没有往外飞, 它就在附近, 想要飞啊, 掉下来就算了, 这时候我们就要想人
的一生的飞翔.

如果你读 « 世说新语 », 你会认识一个人叫王导, 他是个宰相. 宰相, 了不起吧, 宰相相当于台湾现
在的院长, 是吧. 可是后代的人怎么看王导呢? « 朱子语类 » 说: 王导为相, 只周旋人过一生. 讲得
更简单一点, 王导一生, 周旋而已.

以前我在报纸上看到一个小新闻, 他说有一个人他本身当一个庙公, 庙祝, 后来有人就鼓励他出来选
议员, 因为他当庙祝, 好多人来这进香, 他认识好多人, 人脉可好着, 选着选着就当了个小议员, 可是
这个人很知道怎么样带大家去旅游, 票越来越多, 后来就好像当到议长, 当到议长到最后涉到什么
案, 最后就没官当了, 别人问那你现在怎么办? 没关系啊, 我回去当庙祝. 你懂吧.

就是你会发现, 其实, 如果你今天忠肝义胆, 你为了提升那块土地上的人的生活, 你出来管理众人之
事, 那你当然很像大鹏鸟一样, 你可能自己过得有点窘迫, 你这条路很艰难, 你要揭发很多的弊案, 你
还是得走下去. 可是如果你只是出来混混, 其实还是蛮容易的哦.

所以王导最后他的一生就被人认为说周旋而已, 所以王导当到宰相, 你如果看看我们介绍过的这群
飞鸟, 好像跟蜩与学鸠最接近, 对不对?

然后呢, 你再看看刚上大学的你们, 你们这两个礼拜以来, 是不是很忙呀, 你忙啥? 大一最忙了, 忙完
迎新营, 忙新生杯, 忙完新生杯就要忙期中考了, 忙完期中考就要加入之夜的演出来送学姐离开了,
然后才送完学姐离开, 就要大二就要办营队来迎新了, 大一就这样匆匆告别.

我在讲你们, 大一生活的 tempo (速度) 跟王导其实非常地相似, 就我们人有时候觉得我们不断地往
前跑, 可是其实我们一直在绕圈圈, 绕圈圈, 只是大家一起跑, 你觉得很热闹, 就像海德格讲, 他说我
们人德一生很少人活在 I, 活在自己, 大部分都活在 they, 活在他者之中.

有的同学, 我认识一些学生, 在我认识他德岁月里面, 因为他实在太聪明了, 随便一考就很容易考上
很好的科系, 所以人生主要的飞行就在魔兽世界里面, 从七级,十几级变打到七,八十级, 变打到无级
可上, 再等新的游戏出现. 可是我总想, 他在里面对荧幕不断往前的这些岁月, 他有没有意识到他有
可能是背对幸福的? 他有可能背驼了, 也没时间认识女生, 也没时间培养更多的兴趣嗜好.

所以呢, 你的飞行到底在哪里? 不要讲我的学生打魔兽, 我们站在这个讲台, 这个位置, 我如果没有
不断地提醒自己, 我很可能也会为了我身为一只梅花鹿, 我上面的斑点, 或许我的教学成绩等等, 而
我就这样在讲台上, 在文章里, 在字迹间, 就把我的背搞驼了, 把我的心牢禁了, 其实这是非常容易
的.
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如果我们不读 « 庄子 », 不去注意时时刻刻都要知道心感受幸福的不是别的, 是心. 享受健康人生
的, 必须有健康的身体, 你随时提醒自己: 提升自己的身心技能, 身心境界, 不然你很快可能就在一
个潮流里, 憔悴了, 老了.

那讲完这一段以后呢, 庄子更明白地跟我们点出: 你说, 如果小只的跟大只的, 外面都要风风雨雨,
那小只跟大只是不是一样呢? 庄子说不一样.

小知不及大知, 小年不及大年. 奚以知其然也? 朝菌不知晦朔, 蟪蛄 (gu) 不知春秋, 此小年也.

小知不及大知, 小年不及大年. 庄子清楚地告诉我们, 不一样. 他说为什么呢? 我们来看, 小的智慧
为什么比不上大智慧? 寿命短的为什么比不上寿命长的? 怎么知道是这样呢? 因为朝生暮死的虫
子, 这就是朝菌. 朝菌有两个解释, 一个是大芝, 大芝就是灵芝, 那一个是小虫, 我们选小虫的解释,
跟随王叔岷先生的注. 朝菌不知晦朔, 它的生命很短, 没几天就死了, 所以它永远不知道什么叫月初,
什么叫月尾, 什么叫上弦月, 什么叫下弦月.

而蟪蛄, 蝉, 我们知道蝉破土而出就只剩下十三天左右的生命, 它如果是春蝉, 这是刚讲的那只虫, 你
看这只春蝉, 它看了一个秋天的照片, 它很困惑, 这是什么? 这是它一辈子来不及见到的光景, 这就
是年纪小的限制.

楚之南有冥灵者, 以五百岁为春, 五百岁为秋;

而楚国的南方, 有一个叫冥灵的大树, 它叶子长完整, 叶生需要五百年, 叶枯也需要五百年.

上古有大椿者, 以八千岁为春, 八千岁为秋, 此大年也.

上古有一棵大椿更不得了, 它叶生叶落都要八千年, 所以它一年就有一万六千年那么长. 你看这棵大
树, 所以它遇到什么乱子, 它都老神在在, 它会告诉你这件事古代也发生过, 没什么, 小青年, 冷静下
来. 就像我们一样, 道家者流, 盖出于史官, 不是吗? 所以呢, 我们人如果你的眼界不到这, 你不知道
有活到这么长寿的大树.

而彭祖乃今以久特闻, 众人匹之, 不亦悲乎!

你就一直想, 我要跟彭祖一样, 我要跟彭祖一样, 在古籍的记载有一种说法, 活了七百八十岁, 你觉
得这样就够了, 你想跟他一样.

庄子说: 众人匹之, 不亦悲乎!, 为什么这样? 因为可能在庄子得时代, 那时候儒家思想是主流, 大家
都想要齐家, 治国, 平天下. 然后呢, 立德, 立功, 立言, 流芳万世, 好像这样就不得了了.

你说: 老师, 是不得了呀, 还能更不得了吗? 将来我们 < 齐物论 >, 当庄子揭牌德时候, 他要达到德
境界, 不只是齐家, 治国, 平天下, 是天地与我并生. 如果在这地球上的每一棵树, 每一只野生动物,
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哪怕只是你脚下的泥土, 你对待它就像对待自己生命的感觉, 那我们台大走到哪里, 就不会看到很多
筷子套啊, 丢在地上, 当然不一定是台大学生丢的, 有时候假日有很多外面的人, 因为你怎么可能把
垃圾丢到你的嘴里呢? 你不会丢到你嘴里就不会丢到泥土里, 因为天地与我并生嘛. 所以你爱这个
世界, 是用一种更普及的不只是对人类, 对整个环境, 都有更深的关怀. 然后呢, 你岂止要流芳万世,
你不求流芳万世了, 因为天地与我并生, 所以你就知道, 那个庄子要为我们打开的生命境界, 可能更
高远而辽阔的哦.

1.3 小大之辩—你怀抱着小确幸还是大梦想?

我们又说了, 不知道为什么大鹏鸟鲲鹏的故事, 庄子很怕你们以为是假的, 所以他现在要开始在 <
逍遥游 > 里面叙述他的第三遍,

汤之问棘也是已:

汤之问棘也是已: 穷发之北, 有冥海者, 天池也. 有鱼焉, 其广数千里, 未有知其修者, 其名为鲲. 有
鸟焉, 其名为鹏, 背若泰山, 翼若垂天之云, 抟扶摇羊角而上者九万里, 绝云气, 负青天, 然后图南, 且
适南冥也. 斥鴳笑之曰:“彼且奚适也? 我腾跃而上, 不过数仞而下, 翱翔蓬蒿之间, 此亦飞之至也,
而彼且奚适也?”此小大之辩也.

当这个故事被叙述第三次, 刚刚有一次, 第一次是庄子直接说, 对不对? 第二次他说, 不是只有我这
样说, 齐谐也这么说.

汤之问棘也是已: 穷发之北, 有冥海者, 天池也. 有鱼焉, 其广数千里, 未有知其修者, 其名为鲲. 有
鸟焉, 其名为鹏, 背若泰山, 翼若垂天之云, 抟扶摇羊角而上者九万里, 绝云气, 负青天, 然后图南, 且

适南冥也.

他第三次说, 商汤问他的贤臣棘, 棘也说了这个故事, 这个故事大家知道, 所以相信我吧. 穷发, 什么
叫做穷发? 人叫做头发, 大地的头发是什么? 是树木. 在完全没有绿色植物的地方, 在地球的最北,
有个冥海, 什么叫做冥? 我们说冥就是远, 远到看不清楚的地方, 那儿有个天池. 有鱼焉, 那鱼好大
呀, 其广数千里, 未有知其修者, 其名为鲲. 这前面讲过, 我们就快速跳过了.

有鸟焉, 其名为鹏, 背若泰山, 呀, 它的背像泰山一样地雄伟, 翼若垂天之云, 抟扶摇羊角而上者九万
里, 刚刚是说, 搏扶摇而上, 我们说扶摇是上行风, 对不对, 这里讲扶摇羊角, jue 是读音, 我们读一个
字我们用读音, 羊 jue. 我们平常聊天, 你看那个人犄 (ji)角, 我们不会说你看那个人犄 jue, 不会. 牛
角面包, 我们不会说牛 jue 面包. 可是如果今天我们读这篇文章, 我们就要念牛 jue, 所以这地方念
羊 jue, 搏就是击, 拍打上行风, 像羊角一样地上行风, 就这样往上飞行, 乘着形如羊角腾卷而上的旋
风, 穿越层层云气, 飞上九万里高空.
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有多高? 绝云气, 已经完全没有云的地方了, 各位我们搭飞机都知道, 飞到够高的地方就没有云了对
不对. 负青天, 刚刚讲过了, 为什么要用背负青天来讲大鹏鸟, 齐家治国平天下. 然后图南, 最后的目
标是南方, 且适南冥也, 让我往南方去吧.

各位同学, 我觉得如果你现在还乘坐在大鹏鸟的背上, 你开始想大鹏鸟要把我载到哪里? 可是我要
问你们的是, 不是大鹏鸟要把你带到哪里, 是你自己要把自己带到哪里呢? 我觉得这是每一个同学
都要深刻思考的问题, 或者每一个学 « 庄子 » 的同学一定要深刻思考的问题.

其实人有时候一定阶段会有一个憧憬, 我之前看我班上一个女生的作业, 她可能在某一个阶段她最
爱的就是漂亮, 所以那阵子她最爱的就是买衣服. 可是有一天她发现, 她有点失落, 她觉得买衣服,
如果把身体练健康了, 穿什么都好看, 她就开始不喜欢买衣服了, 她就跑去学瑜伽了, 我看一个女生,
她在讲她整个心里历程, 然后她后来遇见庄子, 她讲了一些三个不同阶段的变化.

那其实有时候, 我觉得当你在整理你的房子, 我想这不只是整理衣柜, 我们人一生都会花钱买过一些
东西. 我不知道你是否有这样的经验, 当你在整理你的抽屉或者衣柜的时候, 你有没有动过这样的念
头想: 我当初怎么会买这个? 我要讲的是, 其实我们在这个年龄, 有一天你会发现就像你觉得我当初
怎么会买这个, 你会想当初我为什么花时间在哪里? 可是在那个当下, 你是很陶醉的.

我永远记得有一天, 我忘了我几岁, 我那时候好像, 圣诞节吧, 我忘了哪来这么多圣诞老人, 不知道
是吃什么糖果, 还是什么拥有的, 我就被一排圣诞老人, 然后用粘土把他做成一整排, 然后在那边精
雕细琢那种. 那时候我父亲就走到我身边, 他说: 璧名, 你在做什么? 在玩圣诞老人, 在制作我的手
工艺. 我爸笑了: 有一天, 你回头看这件事会觉得非常无聊. 我那一刹那, 我受伤了, 我想: 这么美的
雕塑, 明天拿到班上跟同学炫耀一下, 他们觉得酷得不得了, 哎呀, 代沟呀, 你不知道欣赏. 后来哪一
年, 当我整理抽屉的时候, 好丑的圣诞老人, 我一把它丢了.

其实人生常是这样, 就看你在什么时候找到你生命那一件真的值得做一辈子的事, 那件很重要的事,
甚至于最重要的事, 那我们人生其实一直在面对选择, 你每一次选一次就错过一个, 其实你不知道你
选的那一个更重要的, 错过的是次要的.

我们面对选择, 我们非常地谨慎, 我现在是面对怎样面对我的每一天? 比方说我今天可以这样, 也可
以那样, 那我就要想：怎么样的选择, 我的心是最安定的, 最静定的, 最没有烦恼的, 我的身体感觉是
最好的, 我就做这个选择, 如果你不这样去选择, 你会发现, 你永远有一天做最多的运动, 永远有一
天做得, 过得最好, 最充实, 最积极, 你们知道是哪一天? 就是明天嘛. 比方说今天应该要念书, 没关
系啦, 明天再开始. 今天应该早起, 没关系, 我真的再晚睡一天, 我明天就早起了. 你就会变所有东西
推到明天, 这是个非常负面得一个思维哦.

所以我觉得我们在解释南冥也, 我们跟着大鹏鸟飞到这的时候, 你真的好好想一想, 当然我为什么讲
这么多, 因为我就是一个年纪很老的史官嘛. 因为我有时候会接到, 因为我研究医家思想, 我常会接
到这样的电话, 我来上课以前, 有朋友打电话给我. 他说: 璧名, 这个我的父亲肝癌第四期, 你可不可
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以建议一下, 我现在该怎么办. 我每次接到这种电话, 我就会想: 为什么要等到这一天? 包括我自己,
为什么要等到那一天, 你才会彻底反省你的生命, 然后把你生命的本末先后重新布局, 我们可不可以
早一点? 我们可不可以早一点点, 在下坡的开端就回头? 其实这就是老庄思想, 持盈保泰的思想.

斥鴳笑之曰:“彼且奚适也? 我腾跃而上, 不过数仞而下, 翱翔蓬蒿之间, 此亦飞之至也, 而彼且奚适
也?”此小大之辩也.

那这时候小只要出场了, 这样的故事讲三遍, 如果小只的都同样两个小只, 那也太无趣了, 就换一只
吧. 换斥鷃, 什么叫斥? 斥就是尺泽, 什么是尺泽呢? 大概只有一尺的一个池塘, 小泽, 小泽上的一只
小雀鸟, 鶠是小雀鸟. 它看到了大鹏, 你看这只小雀鸟, 我觉得这幅画画得很好, 她把小只的画的真
么大, 大只的画得这么小, 因为在小只的心目中, 那大只的就是这么小.

彼且奚适也?, 唉, 你要飞到哪呢? 我腾跃而上, 我们就这样往上一跳, 不过数仞而下, 飞个十来尺我
就掉下来了. 翱翔蓬蒿之间, 我就在矮矮的蓬草, 蒿草之间遨游, 这不就是飞翔的极致了吗?

各位同学, 你看到这, 你马上知道, 我知道庄子是哪一种人! 其实你不知道, 因为你现在想的一定是
那种胸无大志, 你未来干嘛? 都可以, 钱多事少离家近, 最好是上班的时候可以喝茶看报纸, 你想一
定是这种, 可是不是哦. 到底是什么? 这点要翻过去才能说, 这只小小鸟, 我们这时候才意识到一件
事, 并不是大鹏鸟飞到最远的地方, 小小鸟也觉得它的地方就是最远的地方, 懂吧. 那小小鸟就不会
了解, 大鹏你为什么要这么累飞到那么远呢?

庄子说, 这就是小跟大的差别, 其实你永远不要忘记, 虽然庄子提出他理想的生命境界跟目标, 但是
他告诉我们: 小不及大. 在他心目中大鹏鸟还是有崇高的地位的, 所以我有时候蛮佩服庄子的, 他会
把他对手的一个角色, 用大鹏鸟这么地俊帅, 潇洒, 能够在中国飞行千年, 为这么多文人墨客所喜爱,
你看李白的 « 大鹏赋 ». 他去形塑一个对手的角色, 你就知道他是个多么能看到别人优点的人, 我想
这是读庄学我们最能学到的一件事.

揭牌喽, 永远不要忘记, 刚刚讲的此亦飞之至也, 这只鸟是哪一只? 是斥鶠. 那斥鶠是庄子讲的人类
世界里的谁呢? 我们往下看, 同学念一下: 故夫...

故夫知效一官, 行比一乡, 德合一君, 而征一国者, 其自视也, 亦若此矣. 而宋荣子犹然笑之. 且举世
而誉之而不加劝, 举世而非之而不加沮, 定乎内外之分, 辩乎荣辱之境, 斯已矣. 彼其于世, 未数数然
也. 虽然, 犹有未树也.

故夫知效一官, 行比一乡, 德合一君, 而征一国者, 其自视也, 亦若此矣.

故夫知效一官, 各位同学, 我们做什么事情总是要有一定程度的聪明嘛, 对不对. 所以他说他的智能
啊, 能够胜任任一官职, 行比一乡, 他的德行, 他的言行, 能够庇荫一个乡里, 这个比是当作庇荫的庇
字, 是个假借字.
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德合一君, 他的品德操守适合当一个国君, 这个而念能力的能. 他的能力能成为全国征信什么叫做能
力为全国征信? 在我们这个民主有选举可以投票的时代, 那当然他们拿到最多选票, 就等于被最多
人信任嘛. 在上一次的总统大选, 就是马英九对不对, 在上一次台北市大选就是郝龙斌对不对, 可是
庄子下一句接什么? 我刚刚讲了两个名字, 现在是因为时代不同了, 所以你们听了居然都没有坐直
一点肃然起敬, 像听到国歌一样. 在我们小时候, 那听到蒋介石, 听到蒋经国都要马上站直, 坐直的,
所以我刚到台大第一天, 张亨老师在课堂上, 我们不知道为什么, 就讲到一代完人, 然后张老师就微
笑说, 不就蒋介石蒋经国嘛. 那一刹那同学居然敢笑了, 我才发现时代不同了, 懂吗?

好, 我要讲的是这些大人物, 你非常讶异的是在那只小小鸟的下一段. 庄子说这些位阶已经在天下
人, 当然在而征一国, 在一国之上的一个人, 他说他看他自己其实就是像这只小小鸟一样, 他以为他
自己已经到达鸟类的极致, 所以我每次看到这段, 我就要提醒我的学生, 我的学生有时候上完 « 庄
子 » 就没搞清楚. 他说: 老师, 聪明才智能胜任一个国家的官职, 言谈举止能庇荫一个乡里, 品德操
守适合当一个国君, 能力为全国征信. 他明明是听我这样讲的, 这就是小小鸟, 你看, 不是吗? 小鸟
的脸跟君王一定完全一样, 你们没看出来, 他就是小小鸟嘛. 可是呢, 没上完 « 庄子 », 他们就会遗
忘这一段, 然后就跟我说：老师, 我不要, 我可不可以不要当宋荣子, 或列子, 或是我可不可以就当小
小鸟就好, 我觉得我这样子就比较有安全感. 你是说, 明天我就看到你就要讲江院长好, 是吗?

搞清楚庄子说的小小鸟是谁, 于是你非常困惑, 天地君亲师耶, 君子有三畏耶, 大人是其中一畏耶, 为
什么在儒家经典里面, 位阶这么高的这些人, 在庄子的譬喻里面, 是他飞禽系列里面最小只的. 那谁
够格当大只的?

1.4 犹有所待— 你的梦想, 是否还待天时地利或他人的协助才能完成?

我们往下看, 他说啊.

而宋荣子犹然笑之. 且举世而誉之而不加劝, 举世而非之而不加沮, 定乎内外之分, 辩乎荣辱之境,
斯已矣.

而宋荣子犹然笑之, 这犹然这两个字就是笑的样子, 所以宋荣子就用笑得样子, 笑了.

且举世而誉之而不加劝, 那为什么宋荣子笑, 其实各位同学你要注意, 金圣叹说 « 庄子 » 是天下第
一才子书, 我觉得那是挺有意思的, 其实有些东西你要埋那个伏笔, 埋得越不着痕迹, 其实是非常困
难的. 那我要讲的是, 包括宋荣子出场的表情, 他绝对不会说, 智人犹然笑之. 不是, 你们再去读读 «
老子 ».

« 老子 » 说什么, 上士闻道, 最高阶的知识分子他听到道, 喜乐而行之. 非常勤奋, 奋勉就开始实践
了, 第一等的知识分子, 听到什么? 朝闻道, 夕死可矣还不够, 在 « 庄 » 学认为: 朝闻道, 朝就要开始
实践, 这是最高境界.

14



中士闻之, 然后中等程度的读书人会怎么样? 若存若亡, 好像听过, 每次问同学, 老师上到哪啊? 有
的同学说, 老师这段还没上, 然后一两个同学跟我讲上了. 有的觉得还没上, 有的人觉得上了. 若存
若亡, 好像有听过, 好像没听过. 忘了差不多了, 又过了一个礼拜了, 可是这还不是最低阶的.

最低阶, « 老子 » 怎么说, 下士闻道, 大笑之. 哈哈哈, 好笑这是什么道, 不笑不足以为道. 那你看,
你还会讥笑, 这也不是很高的境界.

所以当然后面还有, 我们先讲宋荣子, 宋荣子是什么样的境界呢? 我在去年好好研究一下宋荣子, 觉
得庄子真是解人, 如果有一天, 别人问我, 你死后的传记由谁来帮你写? 如果里面有庄子, 我绝对挑
庄子. 庄子净拣好的说, 他很会看一个人优点, 所以他的世界很美好. 我看他写的宋荣子, 我当年第
一次读 « 庄子 » 的时候, 觉得好欣赏这个人啊.

怎么样? 举世而誉之而不加劝, 全世界的人都赞美他, 他也不会更加劝勉, 这很像一个印度拿诺贝尔
奖的矿物学家, 他在他获奖的那一天贺客盈门, 整个新闻媒体都到了, 凑在外面. 他穿着实验服, 缓
缓走出来, 只跟大家打了声招呼, 他说得奖之前的我跟今天, 其实完全一样, 得奖之前, 你们没有来
找我, 得奖之后, 你们今天这么多人来, 可是我还是跟昨天一样, 我要做实验去了. 他就向后转, 那么
多的赞美, 没有让他觉得很开心, 觉得很虚荣, 很炫耀.

举世而非之而不加沮, 全世界的人都批判他, 他也不在意, 他知道在做一些对的事, 这是非常困难的.
但如果你把宋荣子考察了一番, 我去年在课堂讲了, 我举得我要讲, 我讲了我学生宋荣子梦碎, 这样
太没有美感了. 其实宋荣子一生, 怎么说呢, 他就是设计了一些不太理想的理论, 然后到处游说, 然
后带着他的学生们. 然后君王都不接受, 读书人也不接受, 他还是坚持到底, 然后把嘴巴讲烂了, 然
后他跟他的学生都非常的穷困, 连三餐都不继, 大概就是这样一个学派, 你看了不甚了了, 他根本没
有举世而誉之而不加劝, 他只是举世而非之而不加沮. 那庄子因为对仗嘛, 把他写一个举世而誉之而
不加劝, 举世而非之而不加沮, 这样听起来不得了.

定乎内外之分, 什么是重要的, 什么是不重要的, 那宋荣子的理论很简单, 什么是重要? 就是让每个
人都吃饱, 那除了这个以外, 什么事情都不要太计较嘛. 他大概他整个理论就这样, 不要讲什么公平
正义, 让大家有得吃, 你吃少点没关系, 反正吃饱了嘛, 大概就是这样子. 所以他得理论你看了以后
是: 咦, 怎么就这样子而已哦, 宋钘 (xing) 尹文的宋钘.

辩乎荣辱之境, 他分别荣辱之境的理论, 就是什么叫做辩乎荣辱之境 呢? 其实那个时候是战乱的时
代, 只要被攻打的国家, 都觉得受辱了, 那他就说, 其实你只要不要觉得自己受辱, 你就没有受辱, 这
是什么东西呀,懂吧? 因为这理论别人真的是哀哀无告,受苦,你跟他说你只要感受你没有受辱就好,
所以他的理论你看实在欠缺周详, 所以他真的就没办法像法家, 像墨家乃至于像道家, 儒家他们的思
想, 被这么多后世的注疏家或学者研究, 其实真的有他的道理.

好, 就这样子. 可是他也了不起, 为什么? 因为他的价值跟一般人不一样, 坦白讲, 你不要管他的理
论周不周全, 他为了自己坚持的理想, 率领这批学生然后不追求人间的温饱, 不图个人的富贵, 其实
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已经很困难了. 你看现在有一个人, 很多人跟着的, 那个前面没有赚头的, 这绝对是少数, 你懂吧, 这
就是宋荣子.

彼其于世, 未数数然也. 虽然, 犹有未树也.

可是庄子接下来要说的是, 彼其于世未数数然也, 可是一般人, 赚了钱, 就想图个人生活富贵, 图一
家生活富贵, 最好让你的小孩一生出来, 银行里的存款就很多, 可是他不然. 他不汲汲于世俗之人这
些追求, 虽然他已经比世俗之人在庄子的评价更高了.

可是呢, 庄子说: 犹有未树也, 我们说他踽 (ju) 踽独行到处劝说的身影, 他还是有他还没有达到的更
高的境界, 于是乎, 我们就要问, 那更高的境界是什么呢?

夫列子御风而行, 泠然善也,

夫列子御风而行, 泠然善也, 更高的境界, 他讲了一个人, 他叫列子, 列子他怎么样呢, 他乘风而行.
各位同学, 你想想风是什么? 风是机会也可能是考验, 因为机会你如果抓不住, 它可能落空了, 你就
很难过, 所以御风而行, 列子他不计较是不是一定要往前走, 他没有这样的固执, 但是如果机会来了,
他就乘风而行. 泠然善也, 他的姿态是这么地轻灵美妙.

旬有五日而后反. 彼于致福者, 未数数然也.

旬有五日而后反, 十五天后, 这个风向转了向, 他又跟着吹了回来, 彼于致福者, 未数数然也.

各位同学, 假如刚刚的宋荣子, 他心目中有一个跟别人不一样的福气, 什么叫做人间的福, 幸福是什
么? 我们在这块土地成长, 可能不部分的家庭, 家长都会跟你说, 不要管外面的事情, 赶快读书就好,
不用做家事, 赶快读书就好. 好多我台大的学生, 爸爸妈妈对他们最大的希望就是, 念完学士念硕士,
念完硕士念博士, 爸爸妈妈就跟孩子说: 你拿到博士学位, 爸爸妈妈就死而无憾了. 他们听到死就觉
得非常沉重, 所以一步一步地往上念.

可是如果你不是出生在这样的家庭, 你多看看风声, 雨声, 读书声, 声声入耳, 家事, 国事, 天下事, 事
事关心. 你会看到一群人, 我每次经过台北市下雨的日子, 我很怕经过一条路, 因为那一条路, 会有
很多人, 在路边护树, 他们不喜欢台北市政府乱砍树, 那他们知道只要风雨大了, 一般人不注意, 就
是砍树的大好时机, 所以他们就爬到树上, 抱住那个树, 那我是一个很爱树的人, 所以我很怕看到这
样的声音, 我觉得好残忍, 那这些人不觉得下雨天在外面淋雨很痛苦吗? 这是他们认为的幸福, 他们
觉得这个地球就是要永续经营, 拥有很多的绿树才幸福, 那这样的幸福显然跟要开 Party 花比较多
的钱, 这种比较世俗价值的幸福是不一样的, 想要吃好穿好享受好, 又是不一样的.

可是我们刚刚讲的那个护树, 这譬喻还不错, 因为他们是真的有点可怜, 日以继夜. 那如果管理众人
之事的人越轻忽他们, 处理得越粗糙, 越残暴, 他们身心受的伤就越重, 所以这时候就显得列子聪明
了. 列子看机会来了, 他才去护树, 懂吗?
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他觉得他今天做这件事情会有用, 而且他自己非常安全, 他才会去做. 他不强求, 在过去儒家思想里
面, 我们觉得不强求太没有美感. 在儒家思想, 我们就要怎么样? 不信春风唤不回, 知其不可而为之.
生亦我所欲也, 义亦我所欲也, 二者不可得兼, 舍生而取义. 就是一定要壮烈成仁, 才是完美的结局,
可是庄子的疑问是这样吗? 他觉得保身全生, 爱养自己的生命, 爱养这个社群的生命, 管理众人之事
者, 爱养更多人的生命, 这不是最基本的吗?

彼于致福者, 未数数然也. 这里即使对于他跟别人不同定义的人间的幸福, 他也不汲汲追求, 所以他
就比宋荣子不辛苦, 懂吧.

此虽免乎行, 犹有所待者也.

此虽免乎行, 犹有所待者也. 你觉得他好像一个圣之时者也, 风来了, 我乘风而去, 然后风回来了, 我
跟着回来. 没有, 我家里蹲就算了, 好像是个圣之时者也, 对不对? 可是为什么, 虽然他做到这样, 我
也在上学期好好研究列子一番, 然后就发现, 列子这个人, 他确实有些特殊的技能.

可是呢, 讲到他非常会射箭, 在平地是个神射手. 可是有一天呢, 他的老师, 一个得道高人就要他到
山上射箭, 列子有惧高症. 他一到山上, 哎呀, 他的这个脚后跟有点跑到快要到悬崖外了, 然后三分
之二的脚掌在地面上, 他整个人发都冒汗, 整个就趴了下来了. 这就是列子, 真正的列子的故事.

上学期为了好好讲列子, 就深入每一个故事, 然后就发现了什么, 这就是列子还没有办法达到最高境
界的地方. 因为庄子讲的最高境界, 就是在心上做工夫, 所以, 此虽免乎行, 犹有所待者也, 因为你今
天还是要等风来嘛, 你才能完遂你要达到的目标, 你还是有个目标在外面, 只是你不强求而已. 好像
政治清明了你做, 那你觉得政治太混乱了那就算了, 那你的目标还是要在外面做些什么呀, 不是吗?
所以, 更高一阶到底是什么?

1.5 乘风御辩—有一种能力, 无论顺境, 逆境都能逍遥驾御

若夫乘天地之正, 而御六气之辩, 以游无穷者, 各位同学, 太重要了, 在这边我们得要字斟句酌地讲.

若夫乘天地之正, 而御六气之辩, 以游无穷者, 彼且恶乎待哉!

其实, 乘天地之正, 而御六气之辩, 这是我曾经的一篇升等论文, 就是写这两句. 可是这两句我不是
从 « 庄 » 学里面研究, 因为你们知道, 我另一个兴趣嗜好, 另一个专业是医学经典. 在我阅读医学经
典的经验当中, 发现里面会谈五运六气.天地之间的运气, 或者讲节气, 有它正常的时候,有不正常的
时候, 这个你可以把它讲得非常玄妙, 当然觉得不可解, 可是也可以讲得非常简单.

简单地讲, 天地之正, 就是天气正常的时候, 各位同学, 现在不是秋天吗? 所以如果正常的节候, 一
定要有点凉爽对不对? 如果热到大家穿没袖的衣服来上学, 那就表示是六气之辩 了, 对不对? 那当
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然我们都读过 « 窦娥冤 », 六月雪嘛, 或者我们读过 < 上邪 >, 冬雷震震, 夏雨雪, 那这都是六气之
辩嘛.

各位同学, 如果就一个心灵的工夫来讲, 你们觉得天地之正 容易乘御还是六气之辩 啊? 我们今天来
上学的时候有没有下雨? 没有, 那这几天有下雨, 对不对? 所以我们很自然, 我们都带伞, 对不对?
那如果, 我们带伞了, 待会下雨, 我们觉得太稀罕, 我们就不会受到什么伤害嘛. 可是如果我们待会
下课时候下雪了呢? 你不要跟我讲好开心, 搞不好你就觉得我心脏不舒服, 这边不舒服, 我腰酸背痛
我不舒服.

我要讲的是说, 一个异常状态就是我们比较难面对的, 我要讲的是, 如果今天你的情人就在固定打电
话的时候打电话给你, 就在固定该约会的时候约会, 那你是不是很容易就心情很好, 可是他如果说:
记得今天晚上九点, 台大傅钟下集合. 然后你在傅钟下怎么等, 怎么等, 他都没有来就让你想到新生
宿营, 听到那个台大傅钟的鬼故事, 你整个人发毛, 觉得非常不舒服, 那就六气之辩了嘛, 那你今天当
然比较不容易开心嘛, 所以, 在天气, 是天地之正, 我们容易乘御, 六气之辩艰难.

情感的对待人与人之间也一样, 如果老师今天一走进来就说: 对不起, 老师今天不舒服, 一个人发一
张纸, 请默写 < 逍遥游 > 第一段. 你一定非常愤怒嘛, 因为这是太严重了, 没有教, 不教而杀, 不教
背而背, 这太严重了哦. 这时候你还能气定神闲然后在纸上写: 我知道你在测试我的乘御功力, 马上
A+ 就发回去了, 懂吗? 因为这是一个 « 庄子 » 的考试, 不是考这个嘛, 所以庄子最后讲的最高境界
到底是什么?

你说, 大鹏鸟那么奋发地飞到九万里外, 或者这个大鸟已经飞到百里外,千里外, 已经三月聚粮了, 也
不容易耶. 你怎么说那个最小只得才是这个我们伟大得马英九总统或江宜桦院长.

怎么会这样呢? 那更高的人呢?

他提出来的第一个宋荣子, 哇塞, 有这样一个跟世俗不一样的标准, 然后还能这么奋力地做, 你觉得
不容易, 然后又觉得有点太执着了, 因为你有可能自己的身心会受伤. 然后就讲一个列子, 飞吹来了,
我乘风而去, 我做一番事业, 风吹回来了, 好, 我收摊, 我退休这样也不行吗? 那庄子说, 你还是在外
面嘛, 你的目标还是在外面嘛.

最后揭牌了, 最高境界是什么? 原来最高境界就是任何的天气都不会感冒, 可是那个不会感冒的不
只是你的身体, 还有你的心灵, 你都很开心, 你都能够好像冲浪一样, 都能乘御这些风浪, 以游无穷,
各位同学, 无穷两个字非常困难, 无穷表示任何时间, 任何地方, 你的心都能乘御一切, 彼且恶乎待
哉! 假若这就是你的人生目标, 那你还需要等待什么吗? 如果今天你把所有的逆境都当成考验, 把所
有的顺境当成值得感谢的幸福, 生物之以息相吹, 那你其实不必盼着一定要有什么好事降临你的头
上, 懂吧? 因为你都会品味出不同的滋味, 你觉得它都可以强化你的生命. 所以, 庄子说: 彼且恶乎
待哉! 这样的人还需要等什么呢?
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那最后呢, 他就用一个结尾来收尾.

故曰: 至人无己, 神人无功, 圣人无名.

至人无己, 神人无功, 圣人无名, 达到人的最高境界的, 不再执着于自我了.

什么叫不再执着于自我? 如果你觉得读书读得非常好, 是一件很棒, 很有意义的事, 而拿书卷奖反映
这件事的话, 那虽然你这这学期没有完成, 班上另一位同学完成了, 你也替他高兴, 为什么那个人一
定要是你?

如果你觉得这个女孩非常好, 你跟他都追她了, 她最后接受了他的感情, 而没有接受你的, 你觉得这
个我这么爱的女孩, 她能在心智自由而不是拿刀被强迫的情况下做出她的选择, 那我应该为她做出
选择而感到开心, 那我又怎么知道谁是我的真命天子, 天女呢? 所以你祝福她, 你也很开心, 所以你
没什么一定要是你得到, 你才觉得过瘾你才觉得应该要.

神人无功, 你觉得最了不起的人也不一定要是你打开所有的周刊, 所有的媒体, 整天聚光灯就跟着他
跑. 我们常会在台湾发现一些人, 在媒体披露之前你从来不知道有这个人, 什么一个卖菜老太太, 她
怎么样捐钱给一些图书馆, 一些单位, 甚至于她就是经营一个小小的生意, 造福一些人, 她没有什么
显赫的功绩, 但是她达到很高的境界, 也许你怎么样跟她交谈, 她都心怀感激, 她都不会动怒.

圣人无名, 我们相信有一种人, 他在这个世界, 是默默无名之士, 但是他给这个世界的贡献, 也许比
领非常高的薪水占着非常重要位置的人, 还要巨大, 只是我们不知道他的名字, 这样的人.

那庄子讲的最高境界, 其实就是前面讲的乘天地之正, 而御六气之辩, 而这样一个境界的具象化, 会
在下面三段有具体的名字来论述它.

各位同学, 当我们一起读完 « 逍遥游 » 的 < 北冥有鱼 > 单元, 让我们一起来进行以下的问题及思
考:

问题与思考

1. 鸟与树. 每天醒来, 如果人生舞台上的角色可以随意扮演, 各位同学, 你今天要化身不断外逐
的飞鸟, 还是棵扎根日深的树?

2. 各位同学, 请在一张纸上, 试着写下这几年来你最重视, 付出最多心思的三件事. 然后想想这
三件事的成败是否全然操之在己, 还是需待外在人, 事, 物的配合才能成就?

[1] 蔡璧名, “正是时候读庄子: 庄子的姿势, 意识与感情”, 天下杂志出版, 2015.

2021 年 2 月 16 日 北京.
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